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Introduciio

O Herpes ¢ uma doenga infecto-contagiosa
comum, causada pelo herpes virus humano. Os
sintomas apresentados em geral sdo: prurido,
ardéncia ou dor no local no qual aparecem as
multiplas vesiculas. Muitos tratamentos tém sido
propostos, porém nenhum deles conseguiu evitar
o reaparecimento do virus"?. Sabe-se da
literatura que a terapia utilizando o laser de baixa
poténcia pode ser um coadjuvante no tratamento
de herpes labial, com a vantagem de diminuir o
tempo de laténeia e a freqiiéncia do virus. O
tratamento pode ser considerado como simples,
rapido ¢ indolor, proporcionando  grande
satisfagio ¢ conforto aos pacientes’.

A terapia fotodindmica por sua vez consiste na
aplicagdio de um corante especifico e irradiagio
com o laser em baixa intensidade de
comprimento de onda ressonante com a banda de
absor¢do  do  fotossensibilizador, podendo
também ser um coadjuvante no tratamento do
herpes labial. Trabalhos na literatura relatam o
potencial da PDT em inativagio viral*’, Neste
trabalho, sfio mostrados dois casos clinicos que
foi utilizada a terapia fotodinimica para o
tratamento do herpes labial associada a terapia
com laser de baixa poténcia para cicatrizagiio da
lesdo.

Materiais e Métodos

Dais casos clinicos sdo apresentados de pacientes
que se apresentaram no LELO - FOUSP
(Laboratério Especial de Laser em Odontologia
da Faculdade de Odontologia da USP) com
queixa de herpes labial, estando a lesdo na fase
de vesicula. Apds minuciosa anamnese e exame
clinico, foi proposto o tratamento do herpes
labial através da terapia fotodindmica. As
vesiculas foram cuidadosamente estouradas com
agulha odontoldgica estéril, as lesdes drenadas
com gaze através de movimentos suaves e
intermitentes de compressio no local e entfio
aplicado o corante azul de metileno embebido
em bolinha de algodio e colocado sobre a lesiio.
Apbés 1 minuto em contato com o corante, o
excesso foi retirado com gaze e a lesdo foi
irradiada com o laser (Photon Lase 1l — DMC)
de AsGaAl, 0)685nm, P= 35 mW, por
aproximadamente 1 min. por ponto (4rea de 0,03

cmz), no modo continuo. O ndmero de pontos
aplicado ¢ quantidade total de energia depositada
no tecido, bem como posteriores irradiagdes com o
laser, variaram de acordo com o caso clinico e
tamanho da lesdo, conforme se descreve a seguir.

Resultados e Discussio

Caso Clinico 1 — paciente C.S.T, sexo {eminino,
52 anos, leucoderma, herpes labial na regifo do
labio superior esquerdo na fase de vesicula,
apresentando ligeira crosta devido ao uso da
pomada topica aciclovir. Na Foto 1 observa-se o
aspecto da lesdo inicial, quando a paciente chegou.
Na Foto 2 observam-se as vesiculas ja estouradas e
aplicagéio do corante. Para a PDT foram irradiados
4 pontos na lesdo, totalizando 9,3 J de energia
distribuida ao tecido. A Foto 3 mostra o aspecto da
lesio logo ap6s a irradia¢io. A Foto 4 foi tirada 6
h apdés a primeira irradiagdo, onde observa-se a
crosta ja formada. Foi entdo aplicado o laser em
baixa intensidade 685nm, 35mW, 33 s por ponto,
modo continuo, 4 pontos, sendo a energia total
distribuida ao tecido de 4,6J. O mesmo protocolo
para a fase de crosta foi aplicado 24k (Foto 5) e 7
dias apés (Foto 6). Houve completa cicatrizagiio da
lesdio uma semana apés a primeira irradiagfo. A
paciente ndo relatou dor nem desconforto durante
o tratamento.

Caso Clinico 2 — A paciente C.V.M., sexo
feminino, 22 anos, leucoderma, herpes labial na
regifo do libio superior esquerdo na fase de
vesicula. A Foto 7 mostra a lesfio antes da PDT.
Apds aplicagdo do corante (Foto 8), foi feita a
irradiagdo com o laser (Foto 9) em 4 pontos,




totalizando 9,37 de energia distribuida ao tecido.
Apenas 24 h apos (Foto 10), observa-se a lesdo
praticamente cicatrizada. Foi entdo aplicado o
laser em baixa intensidade, cujo protocolo de
irradiagdo foi idéntico ao Caso Clinico 1, porém,
em 3 pontos, com energia total distribuida ao
tecido de 3,41, Apos 1 semana (Foto 11), foi feita
mais uma irradiagfo, porém a lesdio ja cstava
completamente cicatrizada. Nao houve dor nem
desconforto relatado pela paciente durante o
tratamento.

Foto 9 — Laser

e e § S
Foto 10 — 24h apos Foto 11 —1 semana

Em ambos os casos foi observada uma rapida
cicatrizagio da ferida, sendo indolor, rapido e
muito bem aceito pelas pacientes, que ficaram
muito satisfeitas com os resultados alcangados.
Uma das opg¢des para o tratamento do herpes
labial na fase de vesicula ¢ a utilizagdo do laser
em alta intensidade, porém a dor relatada pelos
pacicntes ¢ muito grande, sendo geralmente
descrita como uma sensagdo de agulhadas ou
queimadura, provocado pelo aumento de
temperatura do laser. Outra opglo seria o0s
tratamentos  convencionais topicos ou via
sistémica, porém nfo surtem efeito em todos o0s
casos, geram tesisténcia e sdo relativamente
caros.

A terapia fotodinimica surge como uma opgao
barata de tratamento, rapida, a literatura ndo
relata cfeitos sistémicos ou efeitos colaterais,
pode diminuir o tempo de cicatrizagdo € a
fregiiéneia de aparecimento das lesdes e, o mais
importante, ¢ totalmente indolor e muito bem
aceita pelo paciente, cujos resultados sdo
possiveis de serem observados poucas horas apos
a primeira irradia¢do com o laser.

Na fasc de crosta foi utilizada a terapia laser em
baixa intensidade com comprimento de onda na
regifo do vermelho, objetivando a cicatrizagio.
Porém, a literatura mostra que o laser em baixa
intensidade pode ser utilizado também na regido
do infravermelho, sem nenhum prejuizo para o
tecido, visto que estes comprimentos de onda
penetram no tecido jd que a absorciio pela dgua €
sangue ¢ pequena.

239

E importante salientar que o protocolo deve ser
ajustado de acordo com o paciente, cor de pele ¢
tamanho da lesdo.

J4 estdio estabelecidos na literatura os beneficios
que os lasers, tanto de baixa como o de alta
intensidade, trazem para o tratamento do herpes
labial. Porém, ainda ndio hd um consenso entre 0s
autores em relagio ao protocolo ideal a ser
utilizado. Sugerimos para um proximo estudo
comparagdes enire os diversos  protocolos
propostos levando em consideragiio os diferentes
tipos de lesdes e varidveis apresentadas pelos
pacientes, a fim de se obter uma metodologia ideal
de trabalho. Deve-se lembrar também da
importancia de uma boa anamnese e exame clinico
detalhado.

Conclusdes

A terapia fotodindmica mostrou ser uma
alternativa eficaz para o tratamento do herpes
labial, de acordo com os protocolos utilizados.

O tratamento foi muito bem aceito pelos pacientes,
ndo havendo qualquer tipo de dor ou desconforto.
Os resultados foram satisfatorios, acelerando o
processo de cicatrizagdo da lesdo, cuja resolugdo
dos casos aconteceu em apenas uma semana.
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