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INTRODUGAO

Fitoterapico & o produto oblido de planta
medicinal, ou de seus derivados, exceto
substancias isoladas, com finalidade
profilatica, curativa ou paliativa 1),
Recentemente, o uso de fitoterapicos esta
em ascensdo, visto que seus custos sdo
mais baixos e sdo de facil obtengdo em
relagdo as drogas sintéticas. Além disso, a
populagdo tem o conceito equivocado de
que tudo o que € natural, ndo ird causar
maleficios.  Entretanto, o uso de
fitoterapicos nem sempre estd isento de
efeitos indesejaveis, devido a presenga de
elementos toxicos na composigdo das
plantas, além da agdo sinergética.

No Brasil, estudos sobre a determinagio de
elementos em fitoterapicos sdo ainda muito
escassos. No  presente  estudo  serdo
apresentadas as concentragbes
contituentes inorganicos em amostras de
fitoterapicos Eparema e Guarana do
Amazonas, determinados pelo método de
analise por ativagao por neutrons (NAA).

O filolerapico Eparema & ulilizado no

METODOLOGIA

Foram analisados os fitoterapicos Eparema,
o gual contém uma mistura de plantas
medicinais Boldo (Peumus boldus, Molina),
Cascara sagrada (Rhamnus purshiana,
D.C.) e Ruibarbo (Rheum palmatum, Linné)
e o Guarana do Amazonas, que contém a
planta medicinal Guarana (Paullinia cupana,
Mart.). Ambas as amostras foram
adquiridas em drogarias da cidade de S&o
Paulo, SP, Brasil.

Para andlise, os comprimidos de Eparema
foram moidos em um almofariz de agata e
peneirados. Mo caso do Guarand, foi
analisado o material contido nas capsulas.
O procedimento de NAA consistiu em
irradiar  aliquotas de cada amosira
juntamente com padrdes sintéticos de
elementos, pipetados em tiras de papel filiro
Whatman n® 40, no reator nuclear |[EA-R1,
sob fluxo de néutrons térmicos de cerca de
40x 10" nem?s? por 16 h.

As medidas de atividades gama das
amostras e padrdes foram feitas no
detector semicondutor de Ge hiperpuro
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tratamento de distdrbios do figado e da
digestdo e casos de prisdo de ventre. Ja o
Guarana do Amazonas & utilizado como
estimulante, ja que ele combale a sensagao
de cansago.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi quantificar
constituintes inorganicos em amostras de
fitoterapicos, bem como avaliar a qualidade
dos resultados analiticos por meio da
analise de material de referéncia cerificado
(MRC).

A umidade do MRC bem como dos
fitoterapicos foram determinados pela
secagem numa estufa.

RESULTADOS

Na TABELA 1 estio apresentados os
resultados obtidos para o MRC Mixed
Polish Herbs. 0Os erros relativos dos
resultados obtidos variaram de 1,1 a 14,9 %
e, portanto, houve uma boa exatidao.
Cuanto aos desvios padrao relativos, que
variaram entre 1,0 e 8,0 %, indicaram uma
boa precisa dos elementos determinados.

TABELA 1. Concentragao de Elementos
Obtidos para o MRC Mixed Polish Herbs.,

acopladc a um analisador de espectro
digital. Para aguisi¢do dos espectros gama
e seu processamento foi utilizado o
Software Genie 2000, Vers8o 3.1 da
Canberra. Com os espectros processados,
identificou-se os radioisétopos formados por
meio da energia dos raios gama e meia-
vida e suas concentragdes foram
calculadas pelo método comparativo 2,
Para controle de qualidade dos resultados
obtidos, analisou-se os MRC INCT-MPH-2
Mixed Polish Herbs procedente do Instituto
de Quimica e Tecnologia Nuclear (INCT),
Polénia.

TABELA 2. Concentragies de Elementos
obtidos para Fitoterapicos Eparema e Guarana
do Amazonas.

Guarana do

Elemenios Gk 5FR Amazonas PR

M £ DP (%) M + DP (%)
Asngg”’ BB £10 14,8 128412 9.0
Ca% 320034 106 0077600029 3.8
Congg’ 457 + 34 7.5 312220 6.3
Csngg’ GV 9+61 59 1132271 6.2
Fapgg’ 1014 + 98 a7 2424 :08 41
K % 00185200011 61 0794:£0048 62
Rbpgg! 4,29 +0,56 129 17912072 40
Sbng g 294+20 6.8 fi.d. .
Scng g 118,273 6.2 33213 4.0
Znpg g’ 1862027 142 22812096 472

WValor do
Elemenios M+ DP "?;? {E,;J cam:‘;::ada
Asng g’ 173 £13 7.4 93 191 £ 23
Ca% 1,082 + 0,072 6.6 i1 1,08 £ 0,07
Congg! 23152886 a7 10,3 210+ 25
Csngg®  T7.36x077 1.0 18 T7B0+7.0
Fe pg g’ 537+ 20 ) axna 450
K% 22+27 2.7 145 18912012
Rbpgg® 11,02 £0,56 5.1 30 10,7x07
Sbngg?! G8.1£55 8.0 40 &55x91
e ome Al 1A+ 4N R A2 129 4+ 4

M:DP= Média aritmética e desvio padrie de 3
determinagies;, DPR= Desvio padrdo relative, ER= Emo
rélative; nad. = Nao detectado.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos para o MRC indicam
uma boa precisdo e exatiddo demonstrando
a viabilidade de aplicar o procedimento de
MNAA estabelecido nas analises.

Ma analise dos fitoterapicos foi verificada a
possibilidade de determinagdo wvarios

slamantre & Az recnlbadae  indicaram s
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Zn pg g 342423 68 20 335:21

MtDP= Meédia aritmética e desvio padrdo de 3
determinagdes; OPR= Desvio padrio relativa; ER= Emo
relativa; a = Valor informativa,

Mas analises dos fitoterapicos foram
determinadas as  concenfragbes de
elementos As, Ca, Co, Cs, Fe, K, Eb, Sb,
Sc e Zn apresentados na TABELA 2. Os
desvios padrdo relativos dos resultados
para a Eparema, variaram de 6,1 a 14,8 %,
e para o Guarana do Amazonas de 3B a
8,0 %, indicandoe em geral uma boa
reprodutibilidade. MNos fitoterapicos
analisados foram também detectados
elementos tdxicos como As e Sb, porém em
concentragoaes muito baixas.
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homogeneidade das amostras analisadas.
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