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INTRODUCAO

Recentemente, estudos envolvendo a avali-
acdo de dietas de pré-escolares da regido
Amazonica, foram realizados no LAN/CRPq
(IPEN) em parceria com o Instituto Nacional
de Pesquisas da Amazénia (INPA). O objeti-
vo inicial era fazer uma avaliacdo nutricional
dessas criancas por meio da analise de amos-
tras de dietas, porém verificou-se a presen-
ca de mercurio (Hg) em niveis altos o que
levou a pesquisar, com mais detalhes, esse
problema decorrente de uma possivel conta-
minacdo ambiental da regido Amazonica [1].
Continuando essa linha de pesquisa, no pre-
sente trabalho dietas de diferentes
ecossistemas Amazonicos foram analisadas
com o objetivo de avaliar o conteldo de ele-
mentos essenciais, traco e Hg. Utilizou-se a
técnica da porcdo em duplicata, para coleta
das dietas de um dia inteiro. Cerca de 30-40
dietas de criancas, na faixa de 0 a 3 anos e
de 4 a 6 anos foram coletadas e misturadas,
formando um pool de dietas.

A determinacdo da concentracdo dos ele-
mentos As, Ba, Ca, Co, Cr, Cs, Fe, Rb, Sb,
Sc, Se e Zn foi efetuada pela técnica de
analise por ativacdo neutrénica (AAN) e a
determinacdo de mercurio, efetuada pela téc-
nica de absorcdo atdomica com geracdo de
vapor frio (CV AAS). Posteriormente, os da-
dos de concentracao para os micronutrientes
foram convertidos em dados de ingestao e,
0s valores comparados com as novas reco-
mendacdes do National Research Council (USA
e Canadad) (DRIs - Dietary Reference Intakes)
[2]. Para o Hg, verificou-se se os valores de
ingestao nao ultrapassavam os valores de
PTWI (Provisional Tolerable Weekly Intake)

[3].
OBJETIVO

O presente estudo teve por objetivo fazer
uma avaliacdo nutricional de pré-escolares
de diferentes ecossistemas do estado do
Amazonas, por meio da andlise de suas die-
tas.

METODOLOGIA

Foram coletadas dietas dos municipios
Alvardes, Anama, Benjamim Constant, Beruri,
Borba, Codajas, Nhamunda e Nogueira, es-
tado do Amazonas.

Para a determinacdao de micronutri-entes,
utilizou-se a técnica de AAN. A analise das
amostras foi realizada em duplicata e, junta-
mente com os padrdes sintéticos e materiais
de referencia, submetidos a irradiacdo no re-
ator IEA-R1 do IPEN/CNEN-SP. A medida da
radiacdo gama emitida pelos radioisotopos foi
feita em espectrometros gama.

A quantificacdo de mercurio total foi feita
pela técnica de CV AAS utilizando-se o equi-
pamento FIMS da Perkin Elmer.

A validacdo de ambas as metodologias anali-
ticas (AAN e CV AAS) quanto a precisdo e a
exatiddo, foi feita por meio da analise de
materiais de referéncia certificados.

RESULTADOS

A partir dos dados de concentracao e da
quantidade ingerida por dia, foram calcula-
dos os valores de ingestdo didria para os ele-
mentos analisados. Com relacdo a ingestdo
didria de Hg, em geral, os municipios estuda-
dos revelaram niveis elevados (1 a 36 pg/
dia) ultrapassando o limite de 5pg de Hg/kg
de peso corporeo/ semana (PTWI) estabele-
cido pela OMS [3]. Somente as dietas de
Borba e Benjamin Constant ndo ultrapassa-
ram esse limite.

Com relacao aos micronutrientes, os valores
de ingestdo diaria foram comparados as no-
vas recomendacoes (DRIs) [2], para os res-
pectivos estagios de vida, e concluiu-se que:
Ca - todas as dietas se mostraram deficien-
tes em Ca, com relacao aos valores reco-
mendados (AI: 500 mg/dia (1 a 3 anos) e
800 mg/dia (4 a 8 anos));

Fe - Com relagdo a adequacdo de ferro, os
municipios de Anama (0 a 6 anos), Borba,
Benjamin Constant, Beruri e Codajas, nas fai-
xas etdrias entre 0 e 3 anos, apresentaram
valores de acordo com a recomendacao (3,0



mg/dia);

Zn - segundo os valores de EAR (2,2 e 4,0
mg/dia), verificou-se adequacao somente
para os municipios de Beruri e Borba (0 a 3
anos);

Se - apenas as comunidades de Nogueira,
Benjamin Constant (0 a 3 anos), Beruri (4 a
6 anos), Alvardes e Nhamunda atingiram as
recomendacdes (RDA (20 e 30 ug/dia) e ADI
(17 e 23 pg/dia)).

Na e K - valores de ADI de 3000 mg/dia (K) e
1000 mg/dia (Na) para a faixa etdriade 1a 3
anos e de 3800 (K) e 1200 mg/dia (Na), para
a faixa etdria de 4 a 8 anos. Comparando-se
os valores de ingestao obtidos, verificou-se
inadequacdo em relagdo a ingestdo de K, para
todas as dietas analisadas. Com relagao ao
Na, somente as dietas de Beruri e Alvaraes
alcancaram as recomendacdes.

CONCLUSOES

As técnicas analiticas utilizadas mostraram-
se bastante adequadas para a determinacao
de micronutrientes e Hg em amostras de die-
tas, apresentando boa sensibilidade, preci-
sdao e exatidao.

De maneira geral, pode-se concluir que as
dietas analisadas se mostraram deficientes
para os micronutrientes analisados. As die-
tas de Borba, em todas as faixas etarias e
Benjamin Constant (0 e 3 anos), foram as
Unicas que ndo ultrapassaram os limites dia-
rios de ingestao para Hg.
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