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INTRODUCAO

Atualmente, os fitoterdpicos conquistam
espaco no lugar de diversos medicamentos
sintéticos por serem considerados produtos
naturais, gerando na populacao a sensacao
de menor agressividade a salde em relagdo
aos sintéticos, além de apresentarem menor
custo no seu desenvolvimento e aquisicdo e
por ndo necessitar o requisito da prescricao
meédica para ser ministrado [1].

Apesar da maioria dos principios ativos das
plantas medicinais estarem ligados as
moléculas orgénicas, é de suma importancia
determinar as concentracdes de elementos
traco nelas presentes, visto que eles podem
influenciar na sua acgdo farmacoldgica e
também devido ao papel que certos oligo-
elementos desempenham na salde humana,
podendo ser prejudiciais a saude, dependendo
de suas concentragdes.

OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo determinar
os constituintes inorganicos em fitoterdpicos
para posterior andlise da relacdo existente
entre as suas concentracdes elementares e
0S seus possiveis efeitos terapéuticos.

METODOLOGIA

Os fitoterapicos analisados foram os
seguintes: Centelha asiatica (Hidrocotyle
asiatica da familia do Apiaceae) que possui
acdo sobre a circulacdo sangliinea, sendo
utilizada como coadjuvante nos quadros de
celulite; Ginkgo biloba (Ginkgo biloba da familia
do Ginkgoceae) que possui acao vaso
dilatadora e antioxidante, prevenindo o
envelhecimento e doencas cardiovasculares,
sendo também utilizada nos casos de
vertigens, labirintite e lapsos de memoria; e
Ginseng (Pfaffia paniculata) que apresenta
acao estimulante do sistema nervoso central,
melhorando as fungdes de memoria, cansago
mental e estresse.

Para avaliar a qualidade dos resultados

analiticos com relagdo a precisdo e exatidédo,
foram analisados materiais certificados de
referéncia.

Prepararam-se padrbes sintéticos de
elementos para determinacao das
concentracdes elementares nos fitoterapicos
pelo método comparativo. Para execugdo da
andlise por ativacdo com néutrons, os
padrdes sintéticos de elementos, amostras
de fitoterdpicos e materiais de referéncia
foram irradiados no reator IEA-R1 por 16 horas
e sob fluxo de néutrons térmicos de 3,6 x
102 n cm? s, As atividades gama de todas
as amostras, foram medidas utilizando-se um
detector de Ge hiperpuro acoplado a um
espectréometro de raios gama. A identificagdo
dos radioisétopos formados foi feita pela meia-
vida e energia dos raios gama dos elementos.
As concentracdes dos elementos foram
calculadas pelo método comparativo.

RESULTADOS

Na Tabela 1 estdo os resultados obtidos nas
analises de fitoterdpicos.

TABELA 1. Concentragdes dos Elementos nos
Fitoterapicos

Centelha asidtica

Ginkgo biloba Ginseng

Elemento

Média + DP* Média £ DP Média + DP

As, ng g+ 263 £ 55 301 + 34 ND®

14,1+ 1,2

Br, pg gt 71,8+ 2,7 3,76 £ 0,20

0,370 + 0,013

Ca, % 0,838 + 0,055 2,084 + 0,060

0,557 + 0,012

Co, g gt 1,79 £ 0,11 0,279 £ 0,011

0,349 + 0,019

Cr, ug gt 7,75 + 0,85 1,665 + 0,050

290,6 £ 7,5

Cs, ug gt 286 + 21 148,0 + 4,7

Fe, pg g™ 4506 + 173 731 £ 20 290 £ 30

1,213 0,073

K, % 2,79 £ 0,33 0,837 + 0,088

1,96 £ 0,12

La, g g+ 9,84 £ 0,67 2,032 £ 0,068

Na, ug g™ 588 + 33 537 £ 22 116,5 + 4,6

26,72 + 0,74

Rb, g g+ 131,8 £ 6,4 6,18 £ 0,16

68,9 £ 2,0

Sc,ng g+ 1044 + 34 187,9 £ 9,3

Se,ng g+ 232 & 46 181 + 30 77,1 %5,0

Zn, ug gt 75,3 £ 2,5

@ Média e Desvio padrdao de 3 a 4
determinacgdes; .Elemento ndo detectado

11,20 £ 0,59 11,15 + 0,35




Os resultados obtidos mostram que a
Centelha asiatica apresentou concentracdes
mais altas de Br, Co, Cr, Fe, K, La, Na, Rb,
Sc, Se e Zn que Ginkgo biloba e Ginseng. Ja
os teores de Ca mais elevados foram obtidos
no fitoterdpico Ginkgo biloba. Na amostra de
Centelha asiatica ndo foi detectado o As.

E importante destacar que o calcio é o
principal constituinte de 0ssos e dentes [2].
Este elemento foi encontrado em niveis
percentuais nas amostras analisadas, o que
pode explicar a auséncia de efeitos colaterais
dos fitoterapicos relacionados a lesGes
estomacais [3]. O potdssio apresenta agdo
diurética e a de alterar o ritmo cardiaco [2,3].
A atuacdo da Centelha asidtica no
emagrecimento provavelmente se deve ao
alto teor de K presente neste fitoterapico.
Os resultados das andlises dos materiais de
referéncia INCT-MPH-2 Mixed Polish Herbs e
INCT-TL-1 Tea Leaves comparados com o0s
valores dos certificados, mostraram que o
método é valido para analise de diversos
elementos. Os erros relativos percentuais
obtidos foram, em geral, menores que 11%.
Os desvios padrao relativos variaram de 1,0%
a 13,7% nos materiais de referéncia,
indicando uma boa precisdo dos resultados
obtidos.

CONCLUSOES

O método de Andlise por Ativacdo com
Néutrons mostrou-se muito eficaz na
determinacao de diversos elementos
presentes em uma ampla faixa de
concentragoes nos fitoterapicos. Além disso,
a precisdo e a exatiddo obtidas nas analises
dos materiais de referéncia foram
satisfatorias.

Nos fitoterdpicos analisados foram
determinados elementos essenciais a saude
humana como Ca, Co, Fe, Se e Zn. O elemento
considerado toxico As foi detectado em baixas
concentracoes.
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