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INTRODUCAO

A irradiacdo de esmalte dental por lasers
emissores no infravermelho vem sendo
estudada para varias aplicagdes na
odontologia, em particular na prevengdo da
carie e na reducdo bacteriana intracanal. Para -
se obter o aumento na resisténcia quimica e
mecanica do esmalte dental, é necessario que
temperaturas bem especificas sejam atingidas.
0 uso da irradiagdo como método de redugdo
bacteriana tem a vantagem sobre outras
técnicas de poder atuar em microorganismos
resistentes a determinadas medicagdes, assim
como naqueles anaerdbios. Com isso, uma
grande preocupacdo € manter a vitalidade
pulpar para o caso de prevengdo da carie, e
preservar os tecidos periodontais para o caso
da radiacdo intracanal, o que nem sempre &
observado na literatura, e infelizmente em
alguns casos, com graves consequéncias
clinicas. Neste sentido, este trabalho pode
contribuir, ndo apenas para aumentar o acervo
de conhecimento da area, como para auxiliar
muitos dentistas que pretendam utilizar
clinicamente os lasers pulsados de forma
segura e eficaz.

OBJETIVO

Monitorar as alteracées de temperatura de
superficie e na cé@mera pulpar de dentes
humanos durante a irradiacdo de esmalte com
laser pulsado em condigdes de prevengdo da
carie, e na superficie da raiz, durante irradiagao
intracanal.

METODOLOGIA

1. Monitoracdo de temperatura em
superficie de esmalte

Foram selecionados 10 dentes humanos
integros para cada condicdo de irradiagdo, que
foram limpos e mantidos hidratados. O valor
das densidades de energia foram definidos em
estudo piloto (com dentes bovinos). Os forames
apicais destes dentes foram abertos para
garantir a limpeza completa de seus canais
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radiculares e da camara pulpar, utilizando limas
endodénticas, com auxilio de dgua destilada.

2 Sistema de medida de temperatura por
termopar .

O sistema de medida de temperatura por
termopar utilizado é constituido por termopares
tipo K (chomel-alumel), com resolugdo de 0,2
oC e resolugdo temporal de 0,05 segundos, um
conversor de sinais que recebe o0s sinais
gerados pelos termopares e um registrador [1].
2.2 Monitoracdo de temperatura de
cemento radicular

Os termopares foram fixados na superficie
externa da raiz, nos tergo apical e médio, com
a finalidade de mensurar a variagdao de
temperatura ocorrida nesta regido durante a
irradiacdo intracanal. Para realizagdo das
medidas, as amostras foram colocadas em
banho térmico a 37° C, de forma que somente
as raizes estivessem submersas.

2.1 Monitoracdo da temperatura intracanal

Os termopares foram introduzidos via
forame apical até a camara pulpar, de forma
que sua extremidade coincida com o teto da
cdmara pulpar. Foi utilizada uma pasta térmica
com condutividade semelhante a da dentina,

para simular as condi¢gbes in vivo. Os
termopares serdo mantidos em posicao
utilizando-se resinas foto-ativadas. As

irradiacdes foram feitas sobre a superficie
oclusal mais proxima da extremidade do
termopar, cuja posicdo foi verificada
radiograficamente. A temperatura pulpar foi
monitorada por todo o periodo de irradiacdo e
mais 10 s apo6s o término das mesmas.

3 Sistema de medida de temperatura por
camera termografica

O sistema de medida por meio de
termografia é composto por uma camera
termografica (ThermaCam SC 3000, FLIR

System, EUA) [2,3], com tomada de dados em
até 900 Hz. As experiéncias foram realizadas
em um ambiente com temperatura e umidade
relativa controladas, tais que permitissem a
aquisicao de imagens termograficas
reprodutiveis, considerando a emissividade do
dente como 0,91. As amostras foram
posicionadas com a parte seccionadas em
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diregdo a camera e o feixe laser colocado a 1
mm de distancia, perpendicular aos planos
seccionados. Os suportes Opticos e éarea de
interesse sdo isolados a uma distancia de 0,1 m
usando lentes internas. Esta montagem permite
que se realize uma medida da propagacdo do
calor através da superficie do dente até a
polpa. A irradiacdo laser ocorreu em um ponto
Unico na superficie do dente, durante 5 s. A
radiagdo laser e a captura da imagem térmica
sdo sincronizados e apdés o término da
irradiagdo, a camera termografica continua
registrando por mais 5 segundos.

RESULTADOS

4.1 Monitoracdo da temperatura cemento
radicular

Observa-se no FIG.1 e 2 que o aumento da
temperatura na camera pulpar foi 4,12 °C, que
ndo compromete os tecidos periodontais [4].
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FIGURA 1 - temperatura da superficie da raiz
pelo tempo durante a irradiagdo com /aser de
Er:YSGG.

FIGURA 2 - imagem térmica da superficie da
raiz durante irradiagdo com laser de Er :YSGG.

4.2 Monitoracao da temperatura intracanal
Observa-se no FIG.3 e 4 que o aumento da
temperatura maxima na superficie do dente foi
de 4.13 °C, esta variacdo de temperatura ndo
compromete a vitalidade do dente [5].
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FIGURA 3 - Temperatura da camera pulpar
durante a irradiagdo com de Er :YSGG

FIGURA 4 - Imagem Térmica da camera pulpar

durante irradiagcdo com o laser de Er: YSGG. |
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CONCLUSOES ‘

Os métodos utilizados permitiram determinar
de forma eficiente os aumentos de temperatura
necessario para o uso clinico seguro do laser de
Er: YSGG. :
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