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INTRODUGAO

A utilizagéo do /aser Nd:YAG na odontologia
apresenta resultados—promissores na
prevencéo de lesbes de desmineralizacao
no tecido dental através dos efeitos térmicos

promovidos na  superficie irradiada,
alterando quimica e morfologicamente sua
estrutura através de mudangas nos

par@metros da rede cristalina, formando
fases cristalograficas mais resistentes a
desmineralizacéo [1][2].-O comprimento de
onda do Nd:YAG (A = 1064nm) é pouco
absorvido pela hidroxiapatita, sendo
necessario o uso de um composto
fotoabsorvedor compativel com a regiao de
absorgéo do laser, favorecendo a absorgéo
da maior parte dos fétons na superficie do
tecido duro e diminuindo os riscos de danos
a polpa dental por aquecimento.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi calcular o
coeficiente de atenuacado éptica e avaliar a
variagdo de temperatura superficial e pulpar
das amostras irradiadas com laser Nd:YAG
(A = 1064nm) para prevencdo de eroséo
dental.

METODOLOGIA

Estudo aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa do IPEN — CNEN/SP sob
N°149/14 e (comité de ética dentes
humanos). Na primeira parte do estudo,
para avaliar a variacdo de temperatura
superficial e calcular o coeficiente de
atenuacgdo, 60blocos de dentina radicular
bovina e 60 blocos de esmalte bovino foram
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divididos em 3 grupos aleatoriamente (n=20)
inicial: G1E e G1D - esmalte sem
tratamento e dentina sem tratamento,
respectivamente; G2E e G2D - irradiagéo
com laser de Nd:YAG utilizando uma pasta
a base de carvdo mineral como
fotoabsorvedor (1064nm, 0,6W, 10Hz) em
esmalte e dentina; G3E e G3D - irradiagéo
de laser de Nd:YAG (padrées G2) das
amostras de esmalte e dentina utilizando
dentifricio escuro (Black is  White,
Curaprox®) como fotoabsorvedorNa
segunda parte do estudo, para avaliar a
variacao da temperatura pulpar, 10 dentes
humanos foram dividos em 2 grupos (n=5):
T1 - irradiacdo com laser de Nd:YAG
(1064nm, 0,6W, 10Hz) utilizando pasta a
base de carvao mineral como
fotoabsorvedor; T2 — irriadiagdo com laser
de Nd:YAG (padrées T1) utilizando
dentifricio escuro  (Black is  White,
Curaprox®) como fotoabsorvedor.

Os grupos iniciais foram analisados por
Tomografia por Coeréncia optica (OCT),
para calcular o coeficiente de atenuacéo, e
Camera Termografica acoplada a um
computador com software ThermaCam,
para avaliar a variagcdo da temperatura
superficial.

As amostras da segunda parte do estudo
também foram analisadas através da
camera termografica e do software
ThermaCam, além da utilizacdo de
termopares de resposta rapida tipo K
posicionados no interior do dente,
possibilitando avaliar a variacdo da
temperatura pulpar.



RESULTADOS

A analise de temperatura superficial
demonstrou aumento de temperatura acima
de X graus nos grupos G2 e G3, tanto em
esmalte quanto em dentina. Tal temperatura
€ capaz de alterar morfologicamente a
superficie irradiada, tornando-a mais
resistente a desmineralizagdo. A variagédo
de temperatura pulpar foi analisada
utilizando termopares de resposta rapida
tipo K, que demonstraram aumento de
temperatura de X graus. Na literatura, um
aumento na temperatura pulpar acima de
5°C é capaz de lesar permanentemente a
polpa. O valor do coeficiente de atenuagéo
Optica apos irradiacao aumentou,
principalmente nos grupos que utilizaram
dentifricio escuro como fotoabsorvedor,
demonstrando aumento da absor¢do de
Nd:YAG pelo tecido quando este material &
utilizado.

CONCLUSOES

Foi possivel concluir que a utilizagdo do
dentifricio escuro como fotoabsorvedor na
irradiacéo de laser de Nd:YAG apresenta os
efeitos térmicos desejados quando utilizado
nos padrdes de irradiacdo corretos,
tornando a superficie irradiada mais
resistente a desmineralizacdo e sem lesar a
superficie ou o tecido pulpar, apresentando
resultados semelhantes aos estudos ja
aceitos em literatura, tanto em esmalte
quanto em dentina.
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