Lasers ndo-ablativos de alta intensidade na apneia obstrutiva do sono
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INTRODUCAO: O ronco primario e apneia grave representam as diferentes gravidades do
mesmo distarbio fisiopatoldgico, que afeta em torno de um bilhdo de pessoas em todo o
mundo. E mais frequentemente em homens e idosos. O ruido é causado pela vibracio dos
tecidos moles na area mais constrita das vias aéreas superiores. As opc¢des terapéuticas
usuais apresentam limitages e as publicacdes em literatura sobre os efeitos clinicos do uso
de laser no manejo do ronco e AOS sdo escassas e pouco exploradas. OBJETIVOS: Apés
determinar as melhores condicbes de irradiacdo, este estudo tem como objetivo, avaliar o
tratamento do ronco com irradiagdo de alta intensidade, sequencial e ndo-ablativa de dois
lasers pulsados: Nd:YAG e Er:YAG (Lightwalker, Fotona). Os resultados obtidos com o
tratamento sdo comparados as condigdes em linha de base. METODOLOGIA: Um estudo
longitudinal, intervencionista e prospectivo estd em andamento com a aprovacao do comité
de ética em pesquisa. Até o momento, 32 de 40 voluntarios que transitam entre ronco
primario e apneia obstrutiva do sono moderada foram tratados em trés sessbes de
irradiagédo laser ndo-ablativa. O intervalo entre as sessbes foi del4 dias. O volume do
espaco orofaringeo foi analisado por registro fotogréafico, de acordo com o indice Mallampati
modificado. Saturacao de oxigénio, gravidade do ronco e qualidade do sono também serdo
avaliados. RESULTADOS ESPERADOS: O principal resultado clinico obtido sera a
expansao da luz da via aérea superior pela diminuicdo da complacéncia tecidual. Com isso,
reducéo ou eliminag&o do ronco.
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