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Resumo

Introducdo: O LRT (Laboratério de Radiotéxicologia) faz 0 monitoramento “in vitro” para dosimetria
interna dos trabalhadores do IPEN-CNEN/SP. O método tradicionalmente empregado pelo LRT/IPEN
(Laboratdrio de Radiotéxicologia) no treinamento de novos funcionarios e estagiarios é coletar a urina do
treinée e fazé-lo executar os ensaios de determinacdo dos radionuclideos medidos pelo laboratério. Os
ensaios realizados pelo LRT sdo: uranio natural por fluorimetria; isétopos de uranio e tério por
espectrometria alfa e o tritio por cintilacdo liquida. Objetivo: Esta pratica cumpre duas necessidades
prioritarias: a primeira é o proprio treinamento nas metodologias utilizadas no LRT, BPL (Boas Praticas
Laboratoriais), funcionamento de equipamentos, manuseio de itens de ensaio e refor¢co dos conceitos de
radioprotecdo aprendidos em curso obrigatério; a segunda atende o ponto de vista legal, os resultados dos
ensaios considerados aprovados servem como registro inicial da dosimetria interna do treinée também
chamado “branco”, que é uma exigéncia legal do organismo regulador (Comissdo Nacional de Energia
Nuclear — CNEN) para que um individuo comece a trabalhar numa &rea sujeita a contaminacéo interna.
Metodologia: O método tradicionalmente empregado pelo LRT/IPEN (Laboratério de Radiotoxicologia),
para treinar novos funcionarios e estagiarios € coletar a urina do treinée e fazé-lo executar os ensaios de
determinacdo dos radionuclideos medidos pelo laboratorio. Do volume total de urina excretado em 24
horas, foram tomadas aliquotas de 50ml para determinacdo de uranio natural por fluorimetria. O restante
foi utilizado para determinacdo de is6topos de tério e uranio. As determinagdes de tritio foram feitas a
partir de outra amostragem. Resultados: Os resultados do treinée foram comparados em cada fase com
o0s resultados do operador experiente. As primeiras amostras em triplicata mostram a inexperiéncia. A
partir da 3% ou 4° repeticdo, os resultados passam a ser aceitaveis. Os resultados dos ensaios por
espectrometria alfa, por sua complexidade analitica, necessitam mais nimeros de repeti¢des pelo treinée,
antes de considera-lo habilitado. Conclusdes: Apds um nimero de repetices adequado, os resultados do
treinée o habilitam para fazer as analises rotineiramente.
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